
 



Пояснительная записка 

к учебному плану 5-х классов  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицея №5 имени Ю.А. Гагарина 

Центрального района  Волгограда»  

на 2015– 2016 учебный год  

     Учебный план МОУ Лицея № 5 имени Ю.А. Гагарина  для 5-х 

классов разработан в соответствии:  

-   с федеральным законом РФ  от 29.12.2012г. № 273-РФ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

-основной образовательной программой основного общего образования МОУ 

«Лицея №5 имени Ю.А. Гагарина»; 

- приказом министерства образования и науки Волгоградской области от 

07.11.2013 № 1468 «Об утверждении примерных учебных планов 

общеобразовательных организаций Волгоградской области»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 29.12.2010  № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». 



Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. Учебные планы определяют состав и объем учебных 

предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. 

    Учебный план определяет: 

• состав учебных предметов федерального компонента государственного 

стандарта  основного общего образования и регионального компонента, 

обязательных к изучению всеми обучающимися лицея, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования; 

• недельное (годовое) распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам; 

• минимальный  объем недельной (годовой) учебной нагрузки 

обучающихся; 

• максимально допустимая недельная (годовая) нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

• план комплектования классов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений Лицея №5, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и  педагогического 

коллектива.  



Время, отводимое на данную часть Учебного плана, используется на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

• введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Основное общее образование 

 Режим работы в основной школе – первая смена и 6-дневная 

учебная неделя. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Особенности  учебного плана: 

     Учебные предметы (курсы) обязательной части  изучаются по 

соответствующим общеобразовательным программам, реализующим 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования.  

Объём учебного времени и реализация содержания каждого учебного 

предмета определяются программами по учебным предметам учебного 

плана для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих федеральный государственные образовательные стандарты 

основного общего образования.  

Предметная область Филология, включает учебные предметы: 

Русский язык - 170ч. Из лицейского компонента отводятся часы на введение 

факультативного курса по русскому языку «Риторика». 

Литература – 102ч. При преподавании данного курса реализуется  принцип 

гуманизации и гуманитаризации образования с  целью приобщения учащихся 

к богатствам отечественной и мировой художественной литературы, 

развития у учащихся способности эстетического восприятия и оценки 

явлений литературы, художественно воплощённых в ней явлений жизни; 



воспитания высокого эстетического вкуса и гражданской идейно-

нравственной позиции учащихся. 

Иностранный язык  – 102ч; 

Предметная область Математика и информатика  включает учебные 

предметы: 

Математика – 170ч. Для реализации идей ранней профилизации 

обучающихся   из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, отводятся часы на введение факультативного курса по математике: 

«Наглядная геометрия», «Занимательные задачи по математике».  

Информатика – 34ч. 

Предметная область Общественно-научные предметы, включает учебные 

предметы: 

История  – 68ч; 

География– 34ч; 

Биология – 34ч. 

       Данная предметная область  поддерживается факультативным курсом 
«Введение в обществознание». В рабочую программу данного курса 
включены темы, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания. 
Содержание курса обеспечивает знание основных норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической 
роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 
российской государственности. 

Предметная область Искусство включает учебные предметы: 

      Музыка – 34ч,   

      Изобразительное искусство – 34ч. 

Предметная область Технология, включает учебные предметы: 

      Технология– 68ч. 

Предметная область Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности включает учебные предметы: 

Физическая культура -  102ч. 



        Целесообразность и результативность использования часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

1. способствует развитию познавательных процессов, 

мотивационно - потребностной сферы личности; 

2. соответствует основным положениям концепции лицея; 

3. формирует наряду с другими компонентами образовательную 

среду лицея. 

     Учебная нагрузка и режим занятий учащихся при составлении 

Учебного плана определялись Уставом МОУ Лицея №5 в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями. 

Систему оценивания, формы и порядок текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся по программам учебных предметов, 

факультативных курсов определяет Положение Лицея №5. 

Реализация программ Инвариантной части учебного плана Лицея №5 

фиксируется в электронном классном журнале.  

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой, согласно Учебному плану и регламентируется 

расписанием занятий.  

При проведении занятий осуществляется деление классов на две 

группы: 

- английский язык; 

- -информатика; 

- технология. 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования  
МОУ «Лицея №5 имени Ю.А. Гагарина Центрального района 

Волгограда» 
 

Количество часов в 
неделю 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 5а 5б 5в 5г 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Филология 

Иностранный 
язык 
(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика 5 5 5 5 Математика и 
информатика Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 

История 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

Биология 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 

Итого 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 4 4 4 

«Риторика» 
1 

1 1 1 

«Занимательные задачи по математике» 1 1 1 1 

«Наглядная геометрия» 1 1 1 1 

«Введение в обществознание» 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 32 32 32 32 

 



Годовой  учебный план основного общего образования  
МОУ «Лицея №5 имени Ю.А. Гагарина Центрального района 

Волгограда» 
 
Количество часов в учебный год Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Классы 5а 5б 5в 5г 

Русский язык 170 170 170 170 

Литература 102 102 102 102 

Филология 

Иностранный 
язык 
(английский) 

102/102 

 
 
 
102/102 

 
 
 
102/102 

 
 
 
102/102 

Математика 170 170 170 170 Математика и 
информатика Информатика 34/34 34/34 34/34 34/34 

История 68 68 68 68 

География 34 34 34 34 

Общественно-
научные предметы 

Биология 34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 Искусство 

Изобразительное 
искусство 34 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 68 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

102 102 102 102 

Итого 952 952 952 952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 136 136 136 136 

«Риторика  
34 

34 34 34 

«Занимательные задачи по математике» 34 34 34 34 

«Наглядная геометрия» 34 34 34 34 

«Введение в обществознание» 34 34 34 34 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка 1088 1088 1088 1088 
 


